
           
 

Clinic de Raid 
 
El próximo día 22 de Agosto, en colaboración con la Federación Hípica de Madrid, 
celebraremos en el Centro Ecuestre Brunete - El Madroño un Clinic de Iniciación al 
Raid. 
 
Que es el raid: El raid es una disciplina hípica que consiste en una  carrera de 
Resistencia a caballo. Es como el maratón a caballo. Lo más importante es dosificar el 
esfuerzo que realiza el caballo. La actual Campeona del Mundo es Española (María 
Álvarez Pontón) y el anterior campeón también (Miguel Vila). 
 

 
 
El Clinic dará comienzo a las once de la mañana, estando previsto terminar hacia las dos 
de la tarde. 
 
A las once empezaremos con una charla teórica impartida por Eva Reguero de la Poza 
(Amazona de Raid) seguidas por otra charla impartida por un juez sobre reglamento. 
 
A continuación empezaremos con la parte práctica, donde aprenderemos a tomar el 
pulso a un caballo, a realizar la prueba de trote, a refrescar al caballo para bajarle las 
pulsaciones y a superar los controles veterinarios para que estéis dispuestos para correr,  
y hasta para ganar un  raid. . 
 



 
  
En la parte teórica hablaremos de los siguiente temas: 

- Que es el Raid 
- Como entrenar a un caballo para el Raid 
- Como correr un Raid 
- Diferentes categorías de Raid 
- Que es el control veterinario 
- Que es la asistencia 
- Como pueden colaborar tu familia y tus amigos en el Raid 
- Que es y como se usa un rutómetro de asistencias. 
- Como y cuando emplear los diferentes aires en el Raid 
- Nociones de reglamento 

 

 
 

Precio: 15 euros 
             Alquiler de caballo de escuela: 15 euros 
Lugar: CentroEcuestre Brunete – El Madroño 
             C\ de las Caudalosas s/n Brunete 
Inscripciones: Mail: barlucena@hotmail.com 
                      Teléfono: 606435991 (Barbara Lucena) 


